
「中國農民豐收節」（農曆秋分日） 

講解重點 

 

 「中國農民豐收節」是國家主席習近平親自倡導並推動，經黨中央批准、國

務院批復，於 2018 年 6 月正式設立，定於每年農曆秋分日，是首個在國家

層面專門為農民設立的法定節日，是慶祝豐收、享受豐收的節日。 

 

 中國自古以來便有慶祝五穀豐登、祈願國泰民安的傳統。從二十四氣節上看，

春種秋收，秋分時節碩果纍纍，最能體現豐收。「中國農民豐收節」一般在

每年 9 月 22 日或 9 月 23 日。 

 

 習主席強調：「強國必先強農，農強方能國強。」中國是農業大國，中華民

族向來重視農業農村，以及農耕文化。「中國農民豐收節」給農民一個專屬

的節日，各地通過舉辦一系列具地方特色、民族特色的農耕和民俗文化活動，

如專家技術表演、農事體驗、優質品種和種養模式展示、品嘗美食等活動，

既傳承和弘揚中國農耕文化，亦展現國家在農民、農村和農業（簡稱「三農」）

領域所取得的成就，包括激發農民務農種糧的積極性，全力確保糧食和重要

農產品穩定供應，以及推進鄉村建設。今天，農業生產在我國已非常現代化，

舉辦「中國農民豐收節」能將農業生產的新技術、新裝備和新產品展示，讓

國民瞭解中國農業科技的快速發展，說好鄉村振興的故事。 

 

 中國農民豐收節雖然不是香港法定假期，但也是我們關注農業發展、支持鄉

村振興的良好契機。在城市化的香港，至今仍保留一些農業活動，約有 2 600
個農場，以及近年來興起的城市農耕活動，讓我們有機會親身體驗農耕的過

程和現代農業技術，從中瞭解農業的重要性和發展方向，並感受糧食來之不

易，深切體會勞動和「粒粒皆辛苦」。 

 

 社會的進步和農業發展，離不開農民的辛勤勞動。即使在科技發達的今天，

農業生產仍然需要大量人力。香港糧食供應高度依賴祖國，背後有着國家農

民的汗水與科技人員的智慧。國家糧食生產能力是國運民生的重要基礎，我

們應多瞭解國家維護糧食安全戰略，認識國家如何運用科技、資源和綠色理

念，做到高產高效，長遠解決國民的温飽問題。 

 

 作為學生，我們可通過參與本地農耕活動、支持本地農產品等方式，為可持

續發展出一分力。我們亦應珍惜食物，避免浪費，每當享受豐富的農產品時，

應思考節日背後的深層意義，反思食物的來源，感謝農民辛勤付出，感激致

力於農業創新的科研人員，這也是對農業勞動和創新的尊重。 
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